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Von der Kraft der Sorge und der Hoffnung

«Die Wahrheit richtet sich nicht nach uns, wir
miissen uns nach ihr richten.» schrieb Matthias
Claudius realistisch als eine Quintessenz seiner
Lebenserfahrung an seinen Sohn Johannes. Zur
‘Wahrheit” heute gehort, dass wir als einzelne
Menschen und als Gesellschaft in einem Masse
verletzlich sind, wie viele sich dies bis Mitte Mirz
dieses Jahres nicht vorzustellen in der Lage wa-
ren. Die Verletzlichkeit gehort wesentlich zu un-
serer Grundverfasstheit.

Verletzlichkeit und Unverfiigbarkeit

In der “ausserordentlichen’ Lage der Corona-
Pandemie machen wir grundsitzliche Erfahrun-
gen, die unsere Sicht auf uns und unseren Um-
gang mit der Welt erschiittern und nachhaltig Verandern
konnten. Die aktuelle Krise zeigt uns, wie bedeutsam Solida-
ritit, die Sorge um den Anderen ist; wie abhingig wir von der
Nihe anderer Menschen sind; wie dringend neue politische
und ckonomische Weichenstellungen hin zu mehr Schutz der
lebenswichtigen Ressourcen, der Natur, des Klimas sind; wie
armselig der 6ffentlicher Raum ist, in dem die Kinder, die
alten Menschen fehlen; wie sechr Musik, Theater, bildende
Kunst und Bildung zum Menschsein gehoren wie Nahrung
und Korperpflege. Die Krise konnte schmerzhaft deutlich ma-
chen, dass es darum geht, das Scheinbild der Verfigbarkeit,
des Machenkénnens aller Lebensbeziige zurechtzuriicken, um
dadurch menschlicher zu werden.

Die Sorge ist das Verhaltnis zum Leben

notierte der Existenzphilosoph Kierkegaard (1813-1855). Im
Begrift der Sorge sind mindestens zwei Bedeutungen enthal-
ten: die ‘Sorge fiir sich’ im Sinne der Selbstverantwortung

oder Selbstsorge. Die andere heisst: die ‘Sorge um die ande-
ren’, die Mitverantwortung oder Fiirsorge. Andreas Kruse hat
in seinem Buch ‘Lebensphase hohes Alter. Verletzlichkeit und
Reife” (Springer 2017) fiir die dlteren und hochbetagten
Menschen, die heute kurzerhand zur «Risikogruppe» erklirt
werden, noch eine dritte Sorge benannt: die Nachhaltigkeits-
verantwortung, also die Bereitschaft, sich fiir die Wahrung der
Schopfung einzusetzen und die Bediirfnisse nachfolgender
Generationen zu wahren.

Von Herzen wiinsche ich Thnen, dass Sie immer wieder leben
konnen, was in der biblischen Weisheitsliteratur empfohlen
wird: «Doch wer zu den Lebenden gehort, hat Hoffnung (...)
Auf, iss dein Brot mit Freuden und trink deinen Wein mit
frohem Herzen». Hoffnung trostet und befliigelt. Sie verbin-
det mit dem Leben und erméglicht Vertrauen in das Gute.

Dr. phil. Matthias Mettner
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Tagesveranstaltung mit Guy Bodenmann mit neuem Datum: ForumM (CECUNDHEIT° MEDIZIN

/UR PSYCHOLOGIFE DER LIEBE

NFEUES AUS DER FORSCHUNG ZU PAARBEZIEHUNGEN

Offentliche Tagesveranstaltung .
in Kooperation mit ,Paarlife | Was Paare stark macht’ B P%if’,ll']lmf?

SAMSTAG, 12. SEPTEMBER 2020 | 10.00 —12.30, 13.30 —16.00 UHR
VOLKSHAUS ZURICH, GELBER SAAL

Wer traumt ihn nicht: den Traum von der grossen Liebe und vom gemeinsamen
Gliick. Es ist die wohl grosste Sehnsucht des Menschen; eine Beziehung voller
Liebe und Herzlichkeit, Leidenschaft und Lebenslust, Nihe und Vertrauen. Die
Liebe ist das Beste, was uns passieren kann. Sie ist kreativ, trigt uns im Alltag
und durch schwere Zeiten. Wer an die Kraft der Liebe glaubt und Liebesfreuden
erlebt, erfihrtvielfachen Gewinn: bessere Gesundheit, mehr Lebensfreude, all-
gemeine Zufriedenheit und eine grossere Herzlichkeit gegeniiber anderen
Menschen.

Die Liebesbeziehung ist fiir die eigene personliche Entwicklung und die Ent-
faltung des eigenen Potentials von hochster Bedeutung. Wie aber gelingt es Frauen
| und Ménnern, auch nach Jahren eine Beziehungvoller Leidenschaft und Freude,
Nahe und Vertrauen zu leben? Was macht Paare dauerhaft stark? Was ist das
Geheimnis gliicklicher Beziehungen?

Wenn die Liebe das Wichtigste im Leben ist, woran zerbrechen Paarbezie-
hungen und Lebensgemeinschatten? Ein langfristig gliickliches Leben zu zweit
ist ganz und gar nicht selbstverstindlich. Damit eine Partnerschaft auf Dauer
stabil und gliicklich bleibt, muss sie gepflegt werden, um den Belastungen des
Alltags standhalten zu kénnen.

Der Psychologieprofessor Guy Bodenmann hat aufgrund seiner wissenschaft-
lichen Forschung zum Thema Stressbewiiltigung und Partnerschaft nicht nur den erfolgsreichsten Paar-Ratgeber der Schweiz — «Was Paare stark
macht», Beobachter-Edition — geschrieben, sondern auch ,Paarlife’ entwickelt, ein Angebot der Universitit Ziirich zur Pflege der Partnerschaft.

Ebenso wie Paarlife richten sich die fiinf Vortrags- und Gesprichsabende an alle Paare, d. h. an junge Paare, die sich auf ihr Zusammenleben
vorbereiten mochten, wie auch an Paare in lingerer Parmerschaft, die ihre Bezichung stirken mochten. Ein Leitsatz der Reihe kénnte sein: «Die
gemeinsamen Schritte durchs Leben sind nicht leicht. Jeder hort die Musik anders, aber der gemeinsame Tanz ist wunderbar.»

Wirladen Sie herzlich ein!  Dr. phil. Matthias Metter

Bild: Jonathan Allen, Peaches

Themen der Tagesveranstaltung

- Commitment: Das Engagement fiir die Beziehung
- Vertrauen und Misstrauen bei Paaren

- Zeit fiir die Parterschaft

+ Verzeihen in der Parmerschaft

Prof. Dr. Guy Bodenmann

ist Professor fiir Klinische Psychologie an der Universitit Ziirich; Studium der Klinischen, Allgemeinen und Angewandten
Psychologie sowie der Klinischen Heilpidagogik; Ausbildung in kognitiver Verhaltenstherapie und Paartherapie; von
1996 bis 2006 Direktor des Instituts fiir Familienforschung und -beratung der Universitit Fribourg; Guy Bodenmann
entwickelte mit «Stressfit> und «Paarlife» wissenschaftlich fundierte Programme zur Gesundheitsforderung bei Indivi-
duen und Paaren. Er ist Paartherapeut, Aushildner und Autor von verschiedenen Sachbiichern und Ratgebern wie «Was
Paare stark macht. Das Geheimnis gliicklicher Beziehungen» und «Bevor der Stress uns scheidet. Resilienz in der

’ }\ E %.? Partnerschaft>.
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Tagesseminar mit Alfried Langle mit neuem Datum: ForuM (CEQUNDHFEIT " MEDIZIN

SINNVOLL LEBEN

ENTWICKLUNG, KONZEPTE UND PRAXIS DER LOGOTHERAPIE NACH VIKTOR E. FRANKL
Tagesseminar mit Prof. Dr. med. Dr. phil. Alfried Langle, Sigmund-Freud-Universitat Wien
FREITAG, 25. SEPTEMBER 2020 | 09.00 —12.15, 13.30 —16.30 UHR | VOLKSHAUS ZURICH

Von allen Fragen des Menschen ist die bedeutsamste und folgenschwerste fiir die
Erfillung in der Existenz jene nach dem «Wozu?» und «Wofiir soll mein Leben gut
sein? — Was gibt meinem Leben Sinn?» «Im Leben einen Sinn finden, ist ein exi-
stenzielles Bediirfnis fiir jeden Menschen — ganz besonders in Krisenzeiten. Sinn
stellt fiir jeden Menschen etwas anderes dar und ist in jeder Lebenssituation neu zu
finden. Das macht die Sinnfrage so personlich und die Antwort darauf so einzigar-
tig.» (Alfried Lingle)

Im Zentrum der Lehre Viktor Frankls stehen die, wie Frankle sie nannte, drei Haupt-

Ilustration Daniel Lienhard

strassen zum Sinn. Sinnvoll leben heisst erstens zu erleben, was als gut oder schén
und bereichernd erfahren werden kann; zweitens zu verindern und zum Besseren
—zum an sich Besseren und nicht nur fiir mich Besseren — zu wenden, wo immer es
moglich ist; drittens: Wo es notig ist, die leidvollen Umstinde zu ertragen — gilt es
doch, sie nicht einfach passiv hinzunehmen, sondern an ihnen trotz allen Leidens
selber zu wachsen und zu reifen.

Viktor E. Frankl (1905 —1997) hat mit Werken wie «Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn», «Der Wille zum Sinn», «Der leidende
Mensch: anthropologische Grundlagen der Psychotherapie» die Logotherapie und Existenzanalyse begriindet, eine Beratungs- und
Behandlungsmethode, die die primire Motivationskraft des Menschen in seinen Willen zum Sinn sieht. In der Logotherapie geht es
um die «Selbstbestimmung des Menschen aufgrund seiner Verantwortlichkeit und vor dem Hintergrund der Sinn- und Wertewelt.»
(Frankl: Der leidende Mensch. 1990)

Alfried Lingle hat die Existenzanalyse und Logotherapie in entscheidenden Punkten weiterentwickelt. Allem voran ist die Ent-
wicklung der existentiellen Grundmotivationen und der «Personalen Existenzanalyse — PEA» zu nennen. Mit ihr konnen Probleme,
Konflikte und Lebensbehinderungen in einer sehr personnahen und einfithlsamen Weise bearbeitet werden. Zudem hat A. Lingle
eine Reihe von Behandlungs- und Therapiemethoden entwickelt, welche die Existenzanalyse und Logotherapie praxisgerechter

machten.
Wir laden Sie herzlich zu dem Seminar mit Alfried Lingle ein! - Dr. phil. Matthias Metiner

Alfried Langle

Prof. Dr. med. Dr. phil. Alfried Lingle studierte Medizin und Psychologie in Innsbruck, Rom, Toulouse
und Wien. Er arbeitete rund zehn Jahre eng mit Viktor Frankl zusammen und begriindete die Ausbildung
in Existenzanalyse und Logotherapie in Wien. Alfried Liingle ist Griinder und war jahrelang Prisident der
Internationalen Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse mit Sitz in Wien. Er arbeitet als Psy-
chotherapeut und klinischer Psychologe, Arzt fiir Allgemeinmedizin und psychotherapeutische Medizin
und ist an drei Universititen titig.

Alfried Lingle ist Autor und Herausgeber zahlreicher wissenschaftlicher Standardwerke und Sachbiicher,
u. a.: Viktor Frankl. Ein Portrdt; Leben in der Arbeit? — Sinnvoll leben (2007); Existenzielle Zugdnge

zu Burnoutpravention und Gesundheitsférderung (mit 1. Kunz, 2016); Lehrbuch zur Existenzanalyse (2013); Existenzanalyse
Kompendium (2016); Erfullte Evistenz — Entwicklung, Anwendung und Konzepte der Existenzanalyse (2011); Wenn das
Leben pfliigt. Krise und Leid als existentielle Herausforderung (mit D. Biirgi, 2016).
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Tagesveranstaltung mit Andreas Kruse mit neuem Datum: FORUM GESUNDHEIT UND MEDIZIN

DURCH NACHT zUM LIcHT

LUDWIG VAN BEETHOVEN — FIN LEBEN UND WERK IM TROTZDEM

Vom «verzweiflungsvollen Zustand» zur «Ode an die Freude»
Vortrag — Klavierspiel — Gesprach mit Prof. Dr. phil. Andreas Kruse

FREITAG, 13. NOVEMBER 2020 | 09.30 —12.30,13.30 —16.30 UHR | VOLKSHAUS ZURICH, BLAUER SAAL

«Wie Beethovens Leben, so ist auch seine Musik durch das dramatische ,Durch Nacht zum
Licht' charakterisiert; ein Prozess, der jedoch innerhalb eines langen kompositorischen
Weges erst errungen werden muss.» (Malte Korff). Vor allem die in der Musikgeschichte
einzigartige sinfonische Entwicklung erreicht in Beethovens beriihmter 9. Sinfonie einen
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Hohepunkt , die vom «verzweiflungsvollen Zustand», wie der Komponist ihn nennt, auf
einem lingeren, beschwerlichen Weg zur Ode «an die Freude» fithrt. Uberzeugend, dass
die 9. Sinfonie heute die Hymne der Europiischen Union ist und damit der grossen, men-
schenverschwisternden Idee musikalisch Gestalt gibt.
Beethovens menschliches Drama beriihrt ebenso wie seine Musik unmittelbar ins
Herz trifft. Sein Gehor begann bereits in jungen Jahren zu schwinden, unmerklich zuerst,
aber nach und nach immer mehr bis zu fast volliger Taubheit. Was der Komponist in jenen
Jahren durchlitten hat, zeigt ergreifend jenes als Heiligenstidter Testament” bekannt ge-
wordene Schriftstiick vom Oktober 1802, in welchem er seinen Briidern seine seelische
Not mitteilt und mit seinem Tode rechnet. Weder dieser Schicksalsschlag noch seine Depressionen, die in der Folge der Taubheit
auftraten, zerstorten seinen Lebenswillen und seine Schaffenskraft. Er lebte noch 25 Jahre und schuf neben grossen Sinfonien u. a.
die wanderbaren Klavierkonzerte Nr. 4,in G-Dur und Nr. 5 in Es-Dur, die Mondscheinsonate in Cis-Moll, die grossartige Missa solemnis
inD-Dur.
1827 stirbt Beethoven. «Fs endete ein Leben im Trotzdem: Komponieren trotz Taubheit, Lieben trotz aller Grenzen, Freude trotz

Depressionen. Dieses Trotzen ist nicht immer moglich, meist nur in Momenten: die geballte Faust gegen den Tod.»; schreibt S. Beyer
in ihrem Artikel «Fin Popstar wird 250 —- BEETHOVEN>; wie jiingst ,Der Spiegel titelte.

Prof. Dr. Andreas Kruse wird in das Leben und Werk Ludwig van Beethovens einfiithren und dabei der Frage nachgehen, wie ist es
diesem Komponisten gelungen, trotz schwerster Verluste, Riickschlige und Grenzsituationen sein ausserordentlich schipferisches
Potenzial zu entfalten? Was kinnen wir von Beethoven fiir unseren Umgang mit Krisen und Verlusterfahrungen, fiir die Stirkung
unserer Resilienz, fiir unsere Entwicklungsprozesse im Lebenslauf lernen?

Wir laden Sie herzlich ein!  Dr. phil. Matthias Mettner

Andreas Kruse

Prof. Dr. phil. Dr. h. ¢. Andreas Kruse studierte Psychologie, Philosophie, Psychopathologie und Musik an den
Universititen Aachen und Bonn sowie an der Hochschule fiir Musik in Koln.

Seit1997ist Andreas Kruse Ordinarius und Dircktor des Instituts fiir Gerontologie der Universitit Heidelberg.
Erist Mitglied in nationalen und internationalen Gremien; u. a. ist er Vizeprisident des Deutschen Ethikrates.
Andreas Kruse ist Autor und Herausgeber zahlreicher wissenschaftlicher Standardwerke und Sachbiicher, zuletzt
u. a.: Lebensphase hohes Alter’ - Reife und Verletzlichkeit (Mai 2017); Die Grenzginge des J.S. Bach. Psycholo-
gische Einblicke. (2014); Resilienz bis ins hohe Alter —was wirvon J. S. Bach lernen kénnen (2015).
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